
「毎⽇、おじいちゃんの薬の飲み忘れがないか不安。私もしんどいな…」
「よく落ち込んでるお⺟さんの話を夜中まで聞くことがある。」
「お⽗さんの病気の話を少しきいたことがある。
 ⾃分の進路のこと、ちょっと⼼配。」
 
   そんな「ちょっとしんどいな」話してみませんか？
 同じように家族のケアをしてきた相談員などが⼀緒に考えます。

 
オンラインサロン

「同じように家族のケアをしている同世代と話してみたい」
「家族のケアをしてきた⼈たちの話をききたい」
 
   そんな想いをもった中⾼⽣たちが集まり、
   語りあう場所です。(元)ヤングケアラーの経験をみんなで聞いたり、
   少⼈数の グループに分かれておしゃべりします。

pia_osakacity@ycballoon.org

⼤阪市内の中⾼⽣世代�ヤングケアラー向け事業

YCピアサポ
�

実施事業者
NPO法⼈ふうせんの会�

06-4790-8833平⽇10時〜18時
＊⾯談希望の場合は、事前に受付をお願い
 します。

 

電
話
・

⼤阪ボランティア協会 CANVAS
(最寄り駅：地下鉄・京阪 天満橋駅)

⼤阪市ヤングケアラーへの寄り添い型相談⽀援事業

YCピアサポ相談

各事業に関する詳しい内容は
↑をチェック

相談・
参加無料

�毎⽉1回開催＠Zoom
  その⽉によって開催⽇が異なります。

 

＊受付は、24時間対応しています。
 18時以降のご連絡については、翌⽇以降にお返事します。
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